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Apresenkacao

Bem-vinda(o) a nossa cartilha sobre prevencéo e
combate a violéncia doméstica contra Magistradas e
Servidoras e demais integrantes da Justica Eleitoral
da Paraiba. Este guia foi elaborado pelo Tribunal
Regional Eleitoral da Paraiba (TRE-PB) com o objetivo
de informar, sensibilizar e oferecer suporte ds
pessoas que integram o sistema de Justica Eleitoral.

A violéncia doméstica é um problema sério que dfeta
muitas mulheres, incluindo aquelas em nossos
quadros. Por isso, é essencial que todas estejam
cientes dos seus direitos e dos recursos disponiveis
para enfrentar essa situacdéo.
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O Que & Vicl.éncia
Dorneskicaz

A violéncia doméstica é qualquer acéo ou omissdo
baseada no género que cause morte, leséo,
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral
ou patrimonial. Ela pode ocorrer:

e na unidade domeéstica: espaco de convivio
permanente de pessoas, com ou sem vinculo
familiar.

e No d@mbito da familia: comunidade formada
por individuos unidos por lagos naturais,
afinidade ou vontade expressa.

o Em qualquer relagdo intima de afeto: onde o
agressor conviva ou tenha convivido com a
ofendida, independentemente de
coabitacdo.
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Tipos de Vicl.érncia
Dorneskica:

Violéncia Fisica: qualquer conduta que ofenda a
integridade ou saude corporal.

Violéncia Psicologica: qualquer conduta que cause dano
emocional, diminuicdo da autoestima, constrangimento,
humilhacdo, manipulacdo, isolamento, perseguicdo, insulto,
chantagem, violacdo da intimidade, entre outros.

Violéncia Sexual: qualquer conduta que constranja a
presenciar, manter ou participar de relagéo sexual néo
desejada.

Violéncia Patrimonial: agcdes que envolvam retirar o dinheiro
conquistado pela mulher, destruir patrimonio, bens
pessoais ou instrumentos de trabalho.

Violéncia Moral: qualquer agdo que desonre a mulher
diante da sociedade com mentiras ou ofensas, incluindo
caldniag, difamagdo ou injaria.
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O Protocolo Integrado de
Prevencao ¢ Medidas de
Seguranta

Instituido pela Portaria n° 238/2024 TRE-PB/PTRE, o
protocolo visa enfrentar a violéncia doméstica contra
magistradas e servidoras através de medidas
preventivas e de seguranca. Ele abrange:

e Conscientizacéo: Campanhas internas,
publicag¢ées e informativos.

e Canais de Denuncia: Disponiveis na pdagina da
Ouvidoria no portal do Tribunal e o niUmero de
emergéncia "Ligue 190",

e Apoio Juridico e Psicolégico: Parcerias para
atendimento especializado.

e Eventos e Capacitacées: Cursos e

treinamentos sobre defesa pessoal e
prevencdo da violéncia.
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O Que Fazer
em Caoso de Violencia:

Antes da Violéncia:

e Conte o que esta acontecendo para pessoas
de confianca.

e Inclua na lista de contatos os telefones dos
servicos de protecéo a mulher.

e Deixe documentos, remédios e chaves
guardados em local especifico.

* Planeje a saida de casa e o transporte para
um local seguro.

e Mantenha documentos de medidas protetivas
em local de facil acesso.
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O Que Fazer
em Caoso de Violencia:

Durante a Situacao de Violéncia:

e Evite locais como cozinha e banheiro.

e Ndo corra para onde as criangas
estejam.

e Ensine as criancas a pedirem ajuda e a
se afastarem do local da violéncia.

e Defina uma meta de ag¢do: corra para um
canto, agache-se e proteja o rosto.
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O Que Fazer
em Caoso de Violencia:

Apos a Ocorréncia de Violéncia:

 Mantenha objetos de comunicacéo por perto.

» Procure ajuda da Policia Militar, Delegacia da Mulher ou
pessoa de confianca.

e Busque locais seguros préoximos d sua casa.

e Dirija-se a um local participante da Campanha Sinal
Vermelho e exiba o sinal do X vermelho na palma da méo.

e Em caso de ferimento, procure um hospital e informe o
ocorrido.

e Guarde por escrito os episodios de violéncia com datas e
hordrios.

» Deixe o veiculo sempre abastecido e em posi¢do de saida.
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Ceskos que RPoderz Ajudar a
Deraurciar Akos de Vicl.érnicia
Dornéeskica

A comunicacgdo silenciosa pode ser crucial para as vitimas de
violéncia domeéstica que precisam pedir ajuda sem chamar a
atencdo do agressor. Existem gestos e sinais reconhecidos que
as vitimas podem usar para sinalizar que estdo em perigo e
precisam de assisténcia. Abaixo estdo alguns desses gestos e

como eles funcionam:

Sinal de Socorro (Signal for Help)

O "Signal for Help" & um gesto desenvolvido pelo Canadian Women's Foundation em 2020,
amplamente divulgado durante a pandemia de COVID-19, quando muitas vitimas ficaram
isoladas com seus agressores. E um gesto simples, mas eficaz, que pode ser feito durante uma
chamada de video ou em publico. O gesto consiste em:

Levantar a mé&o com a palma voltada para fora.

Dobrar o polegar em direcéo a palma.

Fechar os outros quatro dedos sobre o polegar, formando um punho.

Fechar os outros
: Dobrar o polegar | { dedos sobre ele ;

: Abrir a
{  palma da mao
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Sinaldo XVermelho na Palma da Mao

O "Sinal Vermelho", promovido pela campanha do Conselho Nacional de Justica (CNJ) e
Associac@o dos Magistrados Brasileiros (AMB), também é uma forma discreta de pedir ajuda.
A vitima desenha um "X vermelho na palma da md&o e mostra para um atendente de
farmdcia ou outro estabelecimento participante da campanha. Este sinal indica que a pessoa
estd em situagdo de risco e precisa de assisténcia.

Codigo de Seguranca

Em algumas situagdes, as vitimas podem combinar um codigo de seguranga com amigos ou
familiares. Este cdédigo pode ser uma palavra, frase ou mesmo um emoji enviado por
mensagem de texto. Quando a vitima usa o cdédigo, a pessoa que o recebe sabe que ela estd
em perigo e precisa de adjuda imediata.

Gestos de Panicoem Publico

Algumas estratégias que podem ser usadas em publico incluem:

e Deixar cair um objeto especifico repetidamente, como uma chave ou telefone.

e Acenar discretamente para um desconhecido ou funciondrio de um local publico.

e Usar um comportamento incomum, como falar de maneira incoerente ou mover-se
nervosamente, para chamar a atengdo sem alertar o agressor diretamente.
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\ |

— Como ase Pecsoas Podem

>
Reesponder g Ecges Gestos —
/|

Se alguém perceber um desses sinais de socorro, é crucial
agir com cuidado para néao colocar a vitima em maior
risco. Algumas agdes que podem ser tomadas incluem:

e Confirmar o Sinal: Responder de maneira calma para
confirmar que a pessoa esta realmente em perigo. Isso
pode ser feito perguntando “"Vocé esta bem?” ou "Precisa
de ajuda com algo?”

e Chamar Ajuda: Se o sinal for confirmado, chamar a policia
ou servicos de emergéncia imediatamente.

o Oferecer Assisténcia: Se estiver em um local seguro,
oferecer-se para ficar com a pessoa até que a ajuda
chegue.

e Seguir as Instrugées da Vitima: Se possivel, seguir as
instrucées da vitima sobre o que ela gostaria que fosse
feito.

Os gestos de socorro séo ferramentas poderosas para ajudar as vitimas de
violéncia doméstica a comunicarem seu perigo de maneira discreta. E
importante que a sociedade esteja ciente desses sinais e saiba como
responder adequadamente. Informar e treinar pessoas em estabelecimentos
comercidais, instituicdes e comunidades pode salvar vidas e ajudar a combater
a violéncia doméstica de maneira eficaz.
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Bede de Apoic

A Ouvidoria da Mulher esta disponivel para orientagéo e auxilio em situagdes de violéncia. O
atendimento inicial deve ser realizado preferencialmente por profissional do sexo feminino,
garantindo discri¢éo, segurancga e sigilo.

Rarcerias e Col.aboracées

O TRE-PB buscara realizar parcerias com outras institui¢cées judiciais, governamentais e
organizagdes ndo governamentais para fortalecer a rede de apoio e criar estratégias
eficazes no combate a violéncia doméstica.

Nosso compromisso é assegurar um ambiente de trabalho seguro e acolhedor para todas as
magistradas e servidoras. A violéncia doméstica & um desafio que precisamos enfrentar
juntos, com informacgéo, apoio e agdo. Se vocé estiver passando por uma situagéo de
violéncia ou conhece alguém que esteja, utilize os recursos disponiveis e ndo hesite em
buscar ajuda.

Conkakos keis

e Ouvidoria da Mulher do TRE-PB
https://www.tre-pb.jus.br/institucional/ouvidoria-eleitoral-da-paraiba-
servico-de-informacoes-ao-cidadao/ouvidoria-da-mulher

Policia Militar: Ligue 190.
e Central de Atendimento a Mulher. Ligue 180.

» Delegacia da Mulher: Av. Maximiano Figueiredo, 499 — Centro - (83)
3218-5316

* Rede de Servigos de Enfrentamento e Atendimento as Mulheres em
Situagdo de Violéncia Sexual, Doméstica e Familiar:
[https://www.tjpb.jus.br/sites/default/files /anexos/2018/07/2.rede_de
atendimento_guia_da_rede_de_servicos_de_atendimento_as_mulh
eres_vitimas_de_ violencia.pdf]
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