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Entendendo o suicidio - Saber, agir e prevenir.

O suicidio ¢ um fendmeno complexo, multifacetado e de multiplas determinagdes, que pode
afetar individuos de diferentes origens, classes sociais, idades, orientagdes sexuais e identidades de
género. Mas o suicidio pode ser prevenido! Saber reconhecer os sinais de alerta em si mesmo ou em
alguém proximo a vocé pode ser o primeiro € mais importante passo. Por isso, fique atento(a) se a
pessoa demonstra comportamento suicida e procure ajuda-la.

Sinais de alerta - Prevencao do suicidio

Os sinais de alerta descritos abaixo nao devem ser considerados isoladamente. Nao ha uma
“receita” para detectar seguramente quando uma pessoa estd vivenciando uma crise suicida, nem se
tem algum tipo de tendéncia suicida. Entretanto, um individuo em sofrimento pode dar certos sinais,
que devem chamar a atengdo de seus familiares e amigos proximos, sobretudo se muitos desses
sinais se manifestam ao mesmo tempo

- O aparecimento ou agravamento de problemas de conduta ou de manifestacoes verbais
durante pelo menos duas semanas.

Essas manifestacdes ndo devem ser interpretadas como ameagas nem como chantagens
emocionais, mas sim como avisos de alerta para um risco real.

- Preocupacao com sua propria morte ou falta de esperanca.

As pessoas sob risco de suicidio costumam falar sobre morte e suicidio mais do que o
comum, confessam se sentir sem esperancas, culpadas, com falta de autoestima e tém visdo
negativa de sua vida e futuro. Essas ideias podem estar expressas de forma escrita, verbal ou por
meio de desenhos

- Expressdo de ideias ou de intencdes suicidas.

Fiquem atentos para os comentarios abaixo. Pode parecer 6bvio, mas muitas vezes sao ignorados:
"Vou desaparecer.”

“Vou deixar vocés em paz.”

“Eu queria poder dormir e nunca mais acordar.”

“E inutil tentar fazer algo para mudar, eu s6 quero me matar.”

- Isolamento

As pessoas com pensamentos suicidas podem se isolar, ndo atendendo a telefonemas,
interagindo menos nas redes sociais, ficando em casa ou fechadas em seus quartos, reduzindo ou
cancelando todas as atividades sociais, principalmente aquelas que costumavam e gostavam de
fazer.



- OQutros fatores

Exposicao ao agrotoxico, perda de emprego, crises politicas e econdmicas, discriminagao
por orientagdo sexual e identidade de género, agressdes psicoldgicas e/ou fisicas, sofrimento no
trabalho, diminui¢cdo ou auséncia de autocuidado, conflitos familiares, perda de um ente querido,
doengas crdnicas, dolorosas e/ou incapacitantes, entre outros podem ser fatores que vulnerabilizam,
ainda que ndo possam ser considerados como determinantes para o suicidio. Sendo assim, devem
ser levados em consideragao se o individuo apresenta outros sinais de alerta para o suicidio.

Pedindo ajuda - Prevencao do suicidio

Prevencao do Suicidio:

FRASES DE ALERTA Pensamentos e s‘entlmentos‘de querer acaba‘r com a propria
vida podem ser insuportaveis e pode ser muito dificil saber o
que fazer e como superar esses sentimentos, mas existe ajuda
disponivel. E muito importante conversar com alguém que
EU PREFERIA EU NAO POSSO voce confie. Nao hesite em pedir ajuda, vocé pode precisar de
ESTAR MORTO FAZER NADA , eqe

alguém que te acompanhe e te auxilie a entrar em contato com
os servicos de suporte.

S OUTROS

0
EU SOU UM PERDEDOR VAO SER MAIS

EU NAO
AGUENTO MAIS E UM PESO PROS OUTROS FELIZES SEM MIM

Quando vocé pede ajuda, vocé tem o direito de:

* Ser respeitado e levado a sério;

* Ter o seu sofrimento levado em consideracgao;

* Falar em privacidade com as pessoas sobre voc€ mesmo e sua situagao; * Ser escutado;
* Ser encorajado a se recuperar.

Diante de uma pessoa sob risco de suicidio, o que se deve
fazer?

* Encontre um momento apropriado e um lugar calmo para falar sobre suicidio com essa
pessoa. Deixe-a saber que vocé esta 14 para ouvir, ouca-a com a mente aberta e ofereca seu
apoio.

» Incentive a pessoa a procurar ajuda de profissionais de servicos de satide, de saide mental,
de emergéncia ou apoio em algum servigo publico. Ofereca-se para acompanha-la a um
atendimento.

* Se vocé acha que essa pessoa esta em perigo imediato, nao a deixe sozinha. Procure ajuda de
profissionais de servicos de satde, de emergéncia e entre em contato com alguém de
confianga, indicado pela propria pessoa

* Se a pessoa com quem vocé esta preocupado(a) vive com vocé, assegure-se de que ele(a)
nao tenha acesso a meios para provocar a propria morte (por exemplo, pesticidas, armas de
fogo ou medicamentos) em casa.

* Fique em contato para acompanhar como a pessoa esta passando € o que esta fazendo.



Onde buscar ajuda para prevenir o suicidio?

CAPS e Unidades Bésicas de Satude (Saude da familia, Postos e Centros de Saude).
UPA 24H, SAMU 192, Proto Socorro; Hospitais

Centro de Valorizagdo da Vida — 188 (ligagdo gratuita)

Centro de Valorizacao da Vida - CVV

O CVV - Centro de Valorizagdo da Vida realiza apoio emocional e prevencao do suicidio,
atendendo voluntaria e gratuitamente todas as pessoas que querem e precisam conversar, sob total
sigilo, por telefone, email, chat e voip 24 horas todos os dias.

A ligagdo para o CVV em parceria com o SUS, por meio do numero 188, sdo gratuitas a partir de
qualquer linha telefonica fixa ou celular.

Também € possivel acessar www.cvv.org.br para chat, Skype, e-mail e mais informagdes sobre
ligacdo gratuita.

Também ¢ possivel utilizar o atendimento por chat e e-mail disponivel nos icones abaixo.

Fonte: Ministério da Saude
http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/suicidio


http://www.cvv.org.br/
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