A saude bucal em tempos de PANDEMIA -COVID-19
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Diante da atual situacdo de pandemia e da necessidade de isolamento
social como medida para evitar a propagagdao da COVID-19, os o6rgaos
sanitarios recomendam procurar atendimento em postos de saude apenas em
caso de urgéncia, aplicando-se a mesma regra quando se trata dos
atendimentos de saude bucal. Mesmo que os consultorios sigam as normas
para evitar propagag¢ao do coronavirus, o paciente sé deve procurar o dentista
em casos urgentes, como de dor aguda, fratura no dente ou trauma na

gengiva.

Vocé sabia a principal forma de contagio do novo coronavirus é através
da saliva? Por isso, quando alguém em casa estiver com sintomas da doenca,
€ importante separar pasta de dente, sabonete e toalha do restante da familia.
A escova de dentes também deve ser armazenada em local diferente das

escovas dos familiares.

As pesquisas recentes apontam que o virus pode sobreviver por até trés
dias em superficies de aco e de plastico. Por conta disso, lavar bem as maos e
0s pulsos antes de iniciar a escovagao € fundamental para evitar o contagio.

Confira outras orientagdes basicas para manter sua saude bucal:

1. Escove os dentes e a lingua apés as principais refeigdes, tendo o
cuidado de nunca dormir sem fazer a higiene bucal: escovagao e uso do fio

dental;

Atencao! Nao escove os dentes de qualquer jeito! Realize a técnica de
forma correta: ndo pressione muito a escova sobre os dentes, procure fazer

movimentos circulares e nao retos, evitando agredir a gengiva.

3. Escolha corretamente a escova dentaria: ela deve ter cerdas macias,

0 cabo reto e a cabega pequena, para facilitar a limpeza em todos os dentes,

inclusive aqueles de dificil alcance. Ja o creme dental, deve conter fllor e
possuir, preferencialmente, baixa abrasividade para evitar o desgaste do

esmalte;

4. Troque a escova dental a cada trés meses;



5. O uso do fio dental é fundamental para remover residuos alimentares
que se depositam entre os dentes e ndo saem na escovacgao;

Atencao! Para evitar o mau halito, coma mais vegetais e frutas, beba
bastante agua e nao fique em jejum por um longo periodo de tempo.

6. Nunca compartilhe sua escova dentaria, nem que seja com alguém
muito préximo a vocé;

7. Guarde sua escova em local fechado ou use protetor e estojo de
protegéo.

IMPORTANTE:

Se alguém na sua casa estiver com sintomas ou suspeita de infeccao
por Covid-19, o uso da pasta de dente, sabonete e toalha de rosto precisa ser
individualizado. Nesse sentido, também se indica ndo deixar as escovas de
dentes no mesmo ambiente. Realize a desinfecgdo da escova de dentes 2
vezes por dia. Ideal é trocar a escova de dente a cada 7 dias apds comecgo dos

sintomas.
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Dores dentais costumam ser o principal indicio do aparecimento de caries ou
outras complicagdes. Dessa forma, na presenga de alguma sensagado dolorosa, nao
hesite em marcar uma consulta com o seu dentista.
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