
Arboviroses: Dengue, Zika e Chikungunya - o que você

precisa saber.

O que são arboviroses?

Arboviroses são as doenças causadas pelos chamados arbovírus, que são

vírus transmitidos pela  picada de artrópodes hematófagos.  Nesta classificação,

inclui-se o vírus da dengue,  Zika vírus e febre Chikungunya.

Definição de Dengue, Zika e Chicungunya

 A  Dengue é uma  doença febril aguda, que pode apresentar um amplo

espectro clínico, pois a maioria dos pacientes se recupera após evolução clínica leve

e autolimitada, enquanto uma pequena parte evolui para gravidade. É a mais

importante arbovirose que afeta o homem, constituindo-se em sério problema de

saúde pública no mundo. Ocorre e é disseminada especialmente nos países tropicais

e subtropicais, onde as condições do meio ambiente favorecem o desenvolvimento e

a proliferação do Aedes aegypti e do Aedes albopictus.

 A febre de Chikungunya é uma doença produzida pelo vírus chikungunya

(CHIKV), transmitida por mosquitos do gênero Aedes, que cursa com enfermidade

febril  aguda,  subaguda  ou  crônica.  A  enfermidade  aguda  se  caracteriza,

principalmente, por início súbito de febre alta, cefaleia, mialgias e dor articular

intensa, afetando todos os grupos etários e ambos os sexos. Em uma pequena

porcentagem dos casos a artralgia se torna crônica, podendo persistir por anos. As

formas graves e atípicas são raras, mas quando ocorrem podem, excepcionalmente,

evoluir para óbito. 



É uma enfermidade endêmica nos países do Sudeste da Ásia, África e

Oceania. Emergiu na região das Américas no final de 2013. O nome chikungunya

deriva de uma palavra do idioma makonde, que significa “curvar-se ou tornar-se

contorcido”,  descrevendo a  postura adotada pelos pacientes  devido à artralgia

intensa.

A febre pelo vírus Zika foi detectada no país no ano de 2015, e disseminou-

se  no  país  de  forma  inédita,  tendo  encontrado  ambiente  favorável  para  sua

propagação, que é a presença do vetor Aedes em todo o país, em população sem

imunidade à doença. É uma doença viral aguda, transmitida principalmente, pelos

mosquitos Aedes Aegypti e Aedes albopictus, caracterizada por manchas vermelhas

no corpo com coceira,  febre  intermitente,  conjuntivite  sem secreção,  dor nas

articulações, mialgia e dor de cabeça. Os casos costumam apresentar evolução

benigna e os sintomas geralmente desaparecem espontaneamente após 3-7 dias.

Todavia, está associada ao aumento dos casos de microcefalia e de manifestações

neurológicas.

Fonte: Agência Fiocruz de Notícias 



Combate ao Aedes Aegypti

O Ministério da Saúde convoca a população brasileira a continuar, de

forma permanente, com a mobilização nacional pelo combate ao mosquito

transmissor  da  dengue, zika  e  chikungunya,  doenças  que  podem  gerar

outras enfermidades, como microcefalia   e Guillain-Barré, o Aedes Aegypti.

As principais ações de combate ao mosquito Aedes Aegypti e eliminação das

arboviroses, como zika, dengue e chikungunya, acontecem por diversas formas. A

principal dela é atuação consciente e permanente da população.

A recomendação é não descuidar nenhum dia do ano e manter todas

as posturas possíveis em ação para prevenir focos em qualquer época do

ano. Por isso, a população deve ficar atenta e redobrar os cuidados para

eliminar possíveis criadouros do mosquito.

O que a população deve fazer para combater o mosquito Aedes

Aegypti?

• Manter bem tampado tonéis, caixas e barris de água;

• Lavar  semanalmente  com  água  e  sabão  tanques  utilizados  para
armazenar água;

• Manter caixas d’agua bem fechadas;

• Remover galhos e folhas de calhas;

• Não deixar água acumulada sobre a laje;

• Encher pratinhos de vasos com areia ate a borda ou lavá-los uma vez
por semana;

• Trocar água dos vasos e plantas aquáticas uma vez por semana;

• Colocar lixos em sacos plásticos em lixeiras fechadas;

• Fechar bem os sacos de lixo e não deixar ao alcance de animais;

• Manter garrafas de vidro e latinhas de boca para baixo;



• Acondicionar pneus em locais cobertos;

• Fazer sempre manutenção de piscinas;

• Tampar ralos;

• Colocar areia nos cacos de vidro de muros ou cimento;

• Não deixar água acumulada em folhas secas e tampinhas de garrafas;

• Vasos  sanitários  externos  devem  ser  tampados  e  verificados
semanalmente;

• Limpar sempre a bandeja do ar condicionado;

• Lonas para cobrir materiais de construção devem estar sempre bem
esticadas para não acumular água;

• Catar sacos plásticos e lixo do quintal.

A principal ação que a população tem é se informar, conscientizar e

evitar água parada em qualquer local em que ela possa se acumular, em

qualquer época do ano.

Fonte: h�ps://www.saude.gov.br/informes-de-arboviroses

     h�p://www.saude.ba.gov.br/suvisa/vigilancia-epidemiologica/doencas-de-transmissao-

vetorial/arboviroses-dengue-chikungunya-zika-e-febre-amarela/     


