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O VIRUS ESPALHA-SE QUANDO
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SE VIR ALGVEM QVE ESTA
VISIVELMENTE A
TOSSIR/ESPIRRAR/DOENTE, PODE
ESCOLHER:

(1) MpwTER A SVA DISTANCIA.
2 METROS VAO DEIXA-LO EM
SEGURANCA DE GOTICULAS GRANDES
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@ DAR-LHES UMA Mns'cnen
PdDEMd TOSSIR/ESPIRRAR A VONTADE E
PROTEGER TODOS OS AQAVE ESTAO PERTO
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@ DAR-LHES UMA MAS‘CAM
PGDEMG TOSSIR/ESPIRRAR A VONTADE E
PROTEGER TODOS 05 QVE ESTAO PERTO
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CONTUDO, POR VEZES A SALIVA DE VMA
PESSOA DOENTE PODE CHEGAR A OVTRAS

COTSAS...
, . CORRETAS CANETAS
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> E AINDA NA
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E SE TOCAR EM ALGYMA DESTAS
COISAS ACIDENTALMENTE, E
DEPOIS TOCAR NA SVA CARA,
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OS VIRUS CONSEGUEM DURAR ATE 24
HORAS NOS OBTETOS,

E A UNICA MANEIRA EFICIENTE DE
SE LIVRAR DELES E LAVA-LOS BEM
COM SABAO.
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E E POR TSSO QUE E MVITO
IMPORTANTE SEGVIR ESTAS
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NAO TOQVE NA SUA CARA.
(6V NA CARA DE ALGVEM.)
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' SE TIVER DE, LAVE BEM AS SUAS

MAOS COM SABAO PRIMEIRO.




O QUE E LAVAR BEM?

DETRA ENTRE 65
MAOS ( DEDAS
K_DEBAIXO
DAS UNHAS
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SUFICIENTE PARA
ANTAR OS5 "PARABENS"
PVAS VEZES
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»  DEITE FORA AS MASCARAS A
PARTIR DO MOMENTO QVE SENTE
QUE ESTAO POVCO ASSEADAS, NAO

", - AS USE MAIS QUE ) DIA!

*AS BACTERIAS
CRESCER NO LADO
INTERIOR DA SUA &'

MASCARA SE A VSAR - 2 e
DEMASIADO TEMPO .7 @\ Z k3

; A MAS SE TOCAR,
TAMBEM NAO TOAQVE WAL PRECCIPE
NO LADG EXTERIOR DA | ave as suas
SVA MASCARA SE MAAS COM

CONSEOVIR. SABAO A SEGVIR
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NAS PARTILHE COMIDA,
VTENSILIOS, COPOS, TOALHAS.
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VUSE UMA
COLHER PARA

TODOS TEM
DIREITO A
svA
PROPRIA
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| SE TIVER ACABADO DE LAVAR AS
MAOS, NAO TOAVE DIRETAMENTE
NA MACANETA DA PORTA

VUSE O COTOVELOS, OV VMA
TOALHA DE PAPEL PARA
ABRIR A PORTA

| PODERAOC ESTAR
\ o GOTICVLAS




E FINALMENTE,

 LAVE SEMPRE AS SUAS
Q) MAss com saBAG ..
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FIQVEM
TODOS EM
SEGURANCA!




PRINCIPATS REFERENCIAS PARA TNFORMACAS

MEDICA:
1 DIRECAO GERAL DE SAUDE
(www.pss. 1)
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Ltsm ESTES MATERIAIS PARA MAlS DICAS! )




