Coronavirus: conhecer e se prevenir!

O que é o novo coronavirus?

E um novo virus que tem causado doenca respiratéria pelo agente coronavirus, com
casos recentemente registrados na China. Importante saber que os coronavirus sdo uma
grande familia viral, conhecidos desde meados de 1960, que causam infecg¢des
respiratorias em seres humanos e em animais.

Geralmente, infecgbes por coronavirus causam doencgas respiratérias leves a moderadas,
semelhantes a um resfriado comum. Alguns coronavirus podem causar doengas graves
com impacto importante em termos de saude publica, como a Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SARS), identificada em 2002 e a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio
(MERS), identificada em 2012.

Como o novo coronavirus é transmitido?

As investigacdes sobre transmissdo do novo coronavirus ainda estdo em andamento, mas
a disseminacado de pessoa para pessoa, ou seja, a contaminagdo por contato, esta
ocorrendo. E importante observar que a disseminacdo de pessoa para pessoa pode
ocorrer de forma continuada.
Alguns virus sédo altamente contagiosos (como sarampo), enquanto outros sdo menos.
Ainda néao esta claro com que facilidade o novo coronavirus se espalha de pessoa para
pessoa.
Apesar disso, a transmissao dos coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato
pessoal com secre¢des contaminadas, como:

egoticulas de saliva;

*espirro;

*tosse;

ecatarro;

econtato pessoal proximo, como toque ou aperto de méao;

econtato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca,

nariz ou olhos.
Os coronavirus apresentam uma transmissdo menos intensa que o virus da gripe e,
portanto, o risco de maior circulagdo mundial € menor.
O virus pode ficar incubado por duas semanas, periodo em que 0s primeiros sintomas
levam para aparecer desde a infecgao.

Como é feito o diagndstico do novo coronavirus?

O diagnostico do novo coronavirus € feito com a coleta de materiais respiratorios
(aspiracdo de vias aéreas ou indugdo de escarro). E necessaria a coleta de duas
amostras na suspeita do coronavirus. As duas amostras serdo encaminhadas com
urgéncia para o Laboratério Central de Saude Publica (Lacen). Uma das amostras sera
enviada ao Centro Nacional de Influenza (NIC) e outra amostra sera enviada para analise
de metagendmica.

Para confirmar a doenga € necessario realizar exames de biologia molecular que detecte
o RNA viral. O diagnéstico do novo coronavirus é feito com a coleta de amostra, que esta
indicada sempre que ocorrer a identificacdo de caso suspeito. Orienta-se a coleta de


http://www.saude.gov.br/sarampo

aspirado de nasofaringe (ANF) ou swabs combinado (nasal/oral) ou também amostra de
secrecao respiratoria inferior (escarro ou lavado traqueal ou lavado bronca alveolar).
IMPORTANTE: Os casos graves devem ser encaminhados a um Hospital de Referéncia
para isolamento e tratamento. Os casos leves devem ser acompanhados pela Atencao
Primaria em Saude (APS) e instituidas medidas de precaug¢ao domiciliar.

Como é feito o tratamento do novo coronavirus?

Nao existe tratamento especifico para infecgdes causadas por coronavirus humano. No
caso do novo coronavirus € indicado repouso e consumo de bastante agua, além de
algumas medidas adotadas para aliviar os sintomas, conforme cada caso, como, por
exemplo:

*Uso de medicamento para dor e febre (antitérmicos e analgésicos).

*Uso de humidificador no quarto ou tomar banho quente para auxiliar no alivio da dor

de garanta e tosse.

Assim que os primeiros sintomas surgirem, é fundamental procurar ajuda médica
imediata para confirmar diagnéstico e iniciar o tratamento.

Quais sao os sintomas do novo coronavirus?

Os sinais e sintomas clinicos do novo coronavirus séo principalmente respiratorios,
semelhantes a um resfriado. Podem, também, causar infeccdo do trato respiratério
inferior, como as pneumonias.

Os principais sao sintomas sao: Febre, tosse e dificuldade para respirar.

Como prevenir o novo coronavirus?

O Ministério da Saude orienta cuidados basicos para reduzir o risco geral de contrair ou
transmitir infecgdes respiratérias agudas, incluindo o novo coronavirus. Entre as medidas
estao:
sevitar contato proximo com pessoas que sofrem de infecgbes respiratérias agudas;
erealizar lavagem frequente das maos, especialmente apds contato direto com
pessoas doentes ou com 0 meio ambiente;
sutilizar lengo descartavel para higiene nasal;
ecobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;
eevitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
*higienizar as maos apos tossir ou espirrar;
*ndo compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
*manter os ambientes bem ventilados;
eevitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenca;
eevitar contato proximo com animais selvagens e animais doentes em fazendas ou
criacdes.

Profissionais de saude devem utilizar medidas de precaucdo padrdo, de contato e de
goticulas (mascara cirurgica, luvas, avental nao estéril e 6éculos de protegéo).
Para a realizacao de procedimentos que gerem aerossolizagdo de secrecdes
respiratérias como intubagao, aspiracao de vias aéreas ou indugcao de escarro,
devera ser utilizado precaucao por aerossois, com uso de mascara N95.
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Fonte: http://www2.ebserh.gov.br/web/hc-ufpe/noticia-aberta/-/asset
confira-dicas-de-prevencao-do-coronavirus

Qual a diferenga entre gripe e o novo coronavirus?

No inicio da doenca, nao existe diferenga quanto aos sinais e sintomas de uma infec¢ao
pelo novo coronavirus em comparagao com os demais virus. Por isso, & importante ficar
atento as areas de transmissao local. Apenas pessoas que tenham sintomas e tenham
viajado para Wuhan séo suspeitos da infecgéao pelo coronavirus.

Fonte: http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/novocoronavirus
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