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2)DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha-se a dois metros de disténcia das
pessoas que ndo moram com vocé. Essa
recomendagdo deve ser observada tanto em
espacgos infernos quanto externos.

4) LAVE AS MAOS

FREQUENTEMENTE COM Q° p
AGUA E SABAO OU AS o
HIGIENIZE COM ALCOOL <
70%

Evite tocar olhos, nariz e boca, se as suas mdos

ndo estiverem limpas.

MONITORE SUA SAUDE DIARIAMENTE

Esteja alerta para os sinfomas: febre, tosse, falta de ar ou outros sintomas da
COVID-19.
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