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UMA BOA HIGIENE BUCAL PODE
PREVENIR A COVID-19?

Nao. Sabe-se que uma boa higiene bucal pode prevenir
doencas bucais, como caries e periodontite, e que uma boa
saude bucal tem um impacto positivo na salde de uma

forma global.
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Nao! Nao ha estudo que corrobore tal afirmacdo. Durante a fase
ativa da doenca, a cavidade bucal é uma fonte constante do SARS-
CoV-2. Ainda que fosse possivel remover parte da carga viral, a
saliva seria rapidamente recontaminada por novas particulas do
virus, provenientes da respiracdo e das glandulas salivares. E
importante, contudo, manter a escova, o creme dental e toalhas do
paciente contaminado separados dos outros membros da familia.
Além disso, para evitar a transmissao, é fundamental o uso da
mascara.

HA ASSOCIACAO ENTRE SAUDE BUCAL E AS
COMPLICAGOES DA COVID-19?

E importante destacar, que a cavidade oral é um importante reservatério de patégenos
respiratorios e pacientes com doenca periodontal, por exemplo, sdo mais propensos a
desenvolver pneumonia como complicacao adquirida em internacao hospitalar.

Sabe-se também, que idosos e pessoas com comorbidades, como doenca pulmonar crénica,
diabetes, problemas cardiacos ou doenca renal crénica tém alto risco de desenvolver
doencas graves devido a infeccao pelo SARS-CoV-2. Estudos apontam também, que a ma
saude bucal aumenta o risco de desenvolver as mesmas patologias. Supde-se portanto, que
melhorando a saude bucal e reduzindo-se o risco de desenvolver doencas sistémicas, pode-
se reduzir a morbidade da COVID-19. Contudo, sdo necessarias mais evidéncias cientificas
para demonstrar esta associacao.

PARA EVITAR REINFECCAO, E NECESSARIO TROCAR A
ESCOVA DENTAL APOS CONTAGIO PELA COVID-19?

Assim como a combinacao de agua e sabao, a de dgua e pasta de dente é capaz
de eliminar o Sars-CoV-2 das cerdas das escovas. Nao ha embasamento
cientifico para a afirmacao de que as cerdas possam reter o virus e que manter
a mesma escova em uso levaria a reinfeccao. Portanto, ndo se faz imperativa a
troca da escova de dentes apds ter a COVID-19. Porém, em outros tipos de
infeccdo, como as causados por bactérias, microorganismos podem
sobreviver, sendo indicada assim, a troca da escova de dentes.

Recomenda- que as escovas sejam trocadas, no maximo, a cada trés meses, ou
guando as cerdas se deformarem. Protocolos de desinfeccdo para escovas
dentais e aparelhos ortodénticos podem ser consultados em nossos
Informativos de Saude.

POR QUE A UTILIZAGAO DE MASCARAS E 0
DISTANCIAMENTO SOCIAL SEGUEM SENDO
MEDIDAS DE EXTREMA IMPORTANCIA NA

REDUGAO DA DISSEMINAGAO DA COVID-19?

O novo coronavirus é um virus respiratério, que pode ser transmitido
por goticulas de saliva (particulas maiores) ou aerosséis (particulas
menores que ficam suspensas no ar por algum tempo). Falar, espirrar,
tossir e determinados procedimentos médicos e odontolégicos podem
gerar grande producdo de aerosséis. O virus também pode ser
transmitido através do contato com uma pessoa contaminada (aperto
de maos, beijos, abracos, etc).

ENQUANTO OS ATENDIMENTOS ELETIVOS NAO PODEM RETORNAR,
CUIDE-SE! PREVINA-SE! A HIGIENE BUCAL ADEQUADA, COM
UTILIZAGAO DE ESCOVA, PASTA E FIO DENTAL E A FORMA MAIS
EFICIENTE DE MANTER A SAUDE BUCAL.
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