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A vida pode ser doce,
mas sem Diabetes! /




DIABETES MELLITUS

E uma doenga cronica na qual o corpo ndo produz insulina

ou ndo consegue empregar adequadamente a insulina
que produz.

QUAIS OS TIPOS DE DIABETES?

Ocorre quando o sistema imunoldgico ataca
equivocadamente as células beta. Logo, pouca ou
nenhuma insulina € liberada para o corpo. Geralmente na
infancia ou adolescéncia, acometendo 5 a 10% o total de
pessoas com a doenca.

TIPOII

Aparece quando 0 organismo ndao consegue usar
adequadamente a insulina que produz; ou ndao produz
insulina suficiente para controlar a taxa de glicemia.

Cerca de 90% das pessoas com diabetes tém o Tipo 2.
Ele se manifesta mais frequentemente em adultos.
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e Politria- Aumento do
volume urinario
e Polidipsia- Sensagcdo de MEDICAMENTOSO

sede excesso

* Polifagia- Sensa¢do de fome
em excesso

e Nocturia- vontade de urinar
frequente durante a noite

e Perda de peso inexplicada

e Cansago;

Hipoglicemiantes orais
(comprimidos) e insulinas
(injegOes subcutaneas)

« Sensagao de falta de energia;

- Visdo embagada;

- Dificuldade para cicatrizagao
de ferimentos;

= Ocorréncia de infecgées com
maior frequéncia;

< Halito ruim;

- Cetoacidose diabética

NAO - MEDICAMENTOSO

Mudancga de estilo de vida
(dieta saudavel, cessacdo
de tabagismo e etilismo,
atividade fisica, reducdo
de peso)

Glicose plasmatica em jejum de
pelo menos oito horas maior ou
igual a 126 mg/dL

Glicemia 2 horas apés
a oral 75g de

glloose >r%00mg/DI
A



